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PROGRAMMA

(19.30 - 20.30 uur)r

Bea Van Den Bergh, professor aan de universiteit van Tilburg en verbon-

den aan de Vlaamse Overheid, over het wetenschappelijk onderzoek naar

de invloed van angst en stress op de foetus en de gevolgen hiervan op de

verdere ontwikkeling van het kind.

Ann Dewilde, zwangerschapscoach, over jezelf ontspannen en tot rust

komen tijdens de zwangerschap met lichaams- en ademhalingsoefeningen.

Isolde Demeyere, psychologe, over ervaringen rond bewust en

ontspannen zwanger zijn.

Cunera Delanote, psychologe en auteur, licht het boek toe.

Johan Creytens, voorzitter Kiwanis Vives Brugge,

over de werking van Kiwanis.

Martin Duflou, voorzitter Sociale Commissie Kiwanis,

over de ondersteuning van dit project.

Elisabeth Coene, verbonden aan Kind en Gezin, over begeleiding

van zwangere vrouwen binnen het Penitentiair Complex.

Journalist Nico Blontrock leidt alles in goede banen.

Receptie

.

PERSOONLIJKE UITNODIGING

BEWUST EN ONTSPANNEN ZWANGER ZIJN

ZWANGERSCHAPSDAGBOEK

Negen maanden bewust en ontspannen moeder worden


